
 

    なしき歯科医院新聞
 
 
新年明けましておめでとうございます！なしき歯科医院 院長の梨木 賢二（なしき けんじ）です。 

なしき歯科医院新聞は、去年の 8 月が初刊で、今回で第 5 号を出す事ができました。今年もずっと自分の歯でこ

こちよく食事していただくために、役に立つ情報を発信しますので、どうぞよろしくお願いいたします。 
 
 

 歯ぐきの黒ずみ（メタルタトゥー） 

誰かとおしゃべりしているとき、相手の歯ぐきが黒ずんでいるのに気付いたことはありませんか？あるいは、あ

なたの歯ぐきで黒くなっているところはありませんか？それは、メタルタトゥーです。「メタル」は金属、「タト

ゥー」はいれずみという意味で、被せもの（クラウン）をしている歯のまわりの歯ぐきに時々みられます。 

 

●なぜ、歯ぐきが黒ずんでしまうのだろう？ 

虫歯が大きくなってから治療をすると、歯の中にある神経や血管が虫歯菌に侵

食されていることが多いです。進行を防ぐために虫歯菌に侵された神経と血管

を取り除くのですが、そうすると歯の中が空洞になってしまうので、補強する

ために土台を入れるんですね。 

 

その土台には「金属製」と「合成樹脂製」があって、

金属製の土台を使った場合に、メタルタトゥーが

現れます。金属片が歯ぐきの中に取り込まれ、やがて

それが酸化して黒く変色してしまうのです。色が黒く

なるだけでなく、酸化した金属が毎日体内に取り込ま

れるので、金属アレルギーの原因になることもありま

す。また、金属製の土台は自然の歯に比べて硬すぎるので、残っている歯が割れて（歯根破折：しこんはせつ）

しまったり、不定愁訴（肩こり、頭痛、腰痛など）の原因になることもあります。 

 
●土台に使えるもう一つの素材、合成樹脂（ファイバーコア） 

金属を使わないメタルフリーの合成樹脂の土台を、「ファイバーコア」と

呼びます。歯肉が黒ずむことは全くありません。金属アレルギーやアレルギー

体質の方でも大丈夫です。また、ファイバーコアの弾性が歯に近いため、食べ

物を噛んでもファイバーコアが歯と同じようにしなるので、金属の土台に比べ

て歯が割れる危険性は格段に低いです。つまり、歯肉にも歯にも、とてもやさ

しい素材です◎ 
 

金属の土台は保険がききますが、ファイバーコアは保険がききません。しかし、「安いから金属の土台でいいや」

と選んだら歯が割れてしまい、結局高くついてしまった患者さんをこれまで何人もみてきました。治療をうける

場合は、２～３年先の歯の状態を考えて、一番得する方法を選んでいただきたいと思っています。歯は、一度削

ってしまうと元通りに治ることはありません。今ある歯をぜひ大切にしてください。 

 

もちろん、初期虫歯のうちに治療して、虫歯を進行させないことが何より大事です。メタルタトゥーがある方、

最近体の調子が悪い方、これ以上悪くならないようにむし歯や歯周病の総点検をしたい方…お気軽にお

電話でご予約くださいね。 
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    口臭の防止！細かい所を磨くのに最適な「ワンタフト歯ブラシ」 
 

右写真の下の歯ブラシ。こ～んなにブラシの部分が小さい歯ブラシ、見たことあ

りますか？これ、子供用というわけじゃないんです。いつも使っているふつうの

歯ブラシではうまく汚れがとれない場所――たとえば、「一番奥の歯の後ろの、歯

のつけねのところ」とか「歯が重なっているところのかげの部分」がきれいに磨

ける優れものの歯ブラシです！磨き残しが口臭やむし歯の原因になるので、口臭

が気になる方や歯並びが悪い方は、ぜひ使ってみてください♪ 

磨き方にちょっとだけコツがいるので、使い方は衛生士さんにきいてください

ね！一人でも多くの方のお口の悩みが解消することを願っています。 
 

 

こんにちはっ！さぁ～今月ご紹介するのはなしき歯

科医院の歯科衛生士、真嶋さんを紹介します(＾ω＾) 

 

真嶋さんは、クールビューティーな先輩です！(笑) 

休みの日には友達と色々な所へ旅行に行ったり、温泉

などに行って楽しくしているようなので、気軽におす

すめの観光スポットを聞いてみると笑顔(^∇^)で沢山

教えてくれますよー！ちなみにこのなしき歯科医院新

聞では毎月お馴染みの旅レポを書いてくれています！ 

 

仕事ではみんなからの信頼が篤く、休み時間はジョー

クやツッコミをさくっとたくさん言って笑わせてく

れたりとムードメーカー的な存在です☆！これから

もたくさん笑いをくれることを期待してますよ～

♪ヾ笑) 

 

何気ない話でも親身になって話を聞いてくれたり、落

ち込んでいるときにはアドバイスをくれたりと、とて

も尊敬する先輩です！ 

 

最近はモバゲーにハマっていて、畑仕事はプロ級で

すヾ(^▽^)ノ もちろん、お仕事もプロ級で患者さん

にはブラッシング指導を模型を使って指導したり、図

に書いて説明してくれたりと、とてもていねいに指導

してくれます！たくさん知識を持っているので皆さ

んも気軽に分からないことは聞いてみてください。き

っと、思っている以上に分かりやすく教えてくれるは

ず！(^o^)v 

 

今回、真嶋さんの紹介を担当しました、高橋でした☆ 

さて次回は誰でしょうか！(笑)私もワクワク 

あけまして、おめでとうございます♪♪歯科衛生士の

真嶋です。２０１１年は、どんな年でしたか？！ 

 

私は、このコーナーを担当させていただいております

のでおわかりになるかとは、思いますが・・・ 

旅行を、大分満喫した年でした☆ 

 

皆さん！！冬といえば、イルミネーション☆★ 

少し前の話にはなりますが、ＢＡＹに毎年飾られる 

クリスマスツリー！見に行きましたか？？ 

 

毎年、キレイだなぁ・・・と、惚れ惚れしちゃいます・・ 

去年は、札幌ファクトリーにあるツリーも見に行っち

ゃいました！！これまた、大きな木で飾りつけなんか

が可愛かったです。なんだか、幼少期に一瞬戻るのか、

ウキウキしちゃいますよね！ 

 

あーーーーーー！！靴下を、枕元に飾るの忘れて 

サンタさん来なかった・・がっくり…笑 

今年も満喫するぞーーーー★ 

2012 年！！皆にとって良い年になりますように♪ 
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ご予約・ご相談は ☎ 0138-46-7890 
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●お正月休みについて● 

１２月３０日から１月３日まで休診

いたします。4 日より平常通り診療

しております。 

 

BAY はこだて サッポロファクトリー 

当院で購入できます￥315 
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