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こんにちは！なしき歯科医院 院長の梨木 賢二（なしき けんじ）です。 

今年も、あと残すところ１ケ月となりました。師走（しわす）となりますと、何となく気忙しい（きぜわしい）ん

ですが、今月もずっと自分の歯でここちよく食事していただくために、役に立つ情報をじっくり書きましたので、

ぜひお付き合いください。 
 

 どうしてお年寄りは、みんな入れ歯なんだろう？Ⅳ 

これまでのなしき歯科医院新聞で、歯を失ってしまう原因のほとんどを占める「歯周病」「むし歯」「歯根破折

（しこんはせつ）」についてお伝えしました。一生自分の歯で食べられることが一番ですが、万が一にも歯を失って

しまった場合の対処法について、今回はお話しします。 
 

●歯を失ってしまったら、そこの部分をどのように回復するか？ 
 

歯を失ってしまった場合、治療法には３つあります。 

それは、入れ歯、ブリッジ、インプラントです。 
 

１つ目の方法は入れ歯です。入れ歯は、抜けた歯の左右の歯にばねを 

かけて使います。3 本分の負担を 2 本の歯で補うために、ばねがかか 

っている歯の負担は相当大きくなります。また、ばねに汚れがたまり 

やすく、入れ歯ににおいが付きやすいので、口臭がひどくなることが 

あります。 
 

２つ目の方法はブリッジです。ブリッジは、失った部分の両側の健康 

な歯を大きく削り、キャップのように歯をすっぽりかぶせて橋渡しす 

る方法です。ブリッジも、削られた歯の負担が大きく、かぶせた所の 

隙間から歯周病とむし歯になりやすくなります。 
 

●入れ歯とブリッジの寿命 
 

入れ歯の３０％が３年以内、５０％が５年以内で使えなくなり、ブリッジの５０％が７年半でダメになる、という

データがあります。入れ歯やブリッジがこわれて使えなくなるだけならまだいいのですが、その時は、入れ歯やブ

リッジの支えになっていた歯も一緒にダメになっていきます。そうなると、今度はもっと大きい入れ歯、もっと大

きいブリッジ…と進んでいき、最終的に総入れ歯になってしまいます。 
 

失ってしまった歯を回復する３つ目の方法は、インプラントです。私は、失った歯を回復するのに、今の医療では

インプラントが最も優れていると考えています。それは、インプラントを入れることにより、次の歯を失うのを防

ぐことができるからです。インプラントは入れ歯やブリッジとは異なり、１本の歯として自立し、機能するので、

他の歯にまったく負担をかけません。また、インプラントの９０％が１０年以上もっています。 
 

以上、３つの方法が、歯を失ってしまった場合の対処法です。治療をうける場合は、将来のことをきちんと考えて、

長い目で見て一番得する方法を選んでいただきたいと思っています。意識していないと、お口の中が今どうなって

いるか、自分では気付きづらいものです。歯が痛くなってからだと通院回数も増えるし、痛みを伴う治療になる可

能性が高くなります。お口の中に気になるところがある方、むし歯や歯周病の総点検をしたい方…お気軽にお電話

でご予約くださいね。 
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健康な歯を削ります これがブリッジです 
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口臭の原因！舌の表面の汚れを取り除く舌（ぜつ）ブラシ    ●舌ブラシは当院でご購入できます

舌の表面はザラザラしているので、汚れがたまっています。舌の白い色は食べカス 

や雑菌がたまった舌苔（ぜったい）によるもので、タバコ等で黒くなっている事も 

あります。舌苔は口臭の大きな原因のひとつです。舌なんて磨いた事がないなんて 

方も多いかもしれませんが、舌ブラシで舌掃除を始めてみませんか？ 

・舌ブラシの使用方法・ 

歯磨き後、舌の奧の方から先に向かって、表面をなぞるようにゆっくりと移動させて下さい。 

※舌がきずついてしまうので、力を強く入れすぎないように注意してくださいね。 
 
 
 

こんにちはー！！一段と寒くなって来ましたね。この時

期の風邪は長引くようなので、風邪には十分に気を付け

て下さいね♪ 
 

でわでわ、今月のスタッフ紹介！！今回は☆なしき歯科

医院の助手さん！小泉幸恵さんを紹介します☆ 
 

小泉さんは助手として当医院に勤めて 5 年目になりま

す。いつもニコニコ穏やかで可愛らしい先輩です。柔ら

かな雰囲気ですが、とても気さくで話しやすく、どんな

話もニコニコ笑って聞いてくれますよ☆お休みの日はよ

くお買い物を楽しんでいるようです♪一人暮らしをして

いるので、休日は家事などもこなしているそうです☆ 
 

飲み会では先生と私たちスタッフ数名が騒ぐ中(笑)、ニ

コニコ笑いながら梅酒やカクテルを飲んでおります。お

酒が入ると割とすぐに真っ赤になってしまう可愛らしい

先輩ですが、気づけば結構飲んでます(笑)これからも可

愛らしい小泉さんでいてくださいねー！ 
 

皆さんもお気軽に話しかけてみて下さい♪きっとニコニ

コ応えてくれますよ～！ 

今回小泉さんの紹介を担当させていただきました、助手

兼受付の大塚でした☆ 
 

最後に… 

当医院には 6 名のスタッフが勤めておりますが、「幸恵」

と書いて「ゆきえ」という名前のスタッフが 3 名いるん

ですよ☆ 
 

前回紹介されたママさん衛生士・小林さん、今回紹介し

た小泉さん、そして小泉さんを紹介させて頂きました大

塚がその3名となっております☆スタッフ半分が同じ名

前だなんて、なんだか不思議です☆でわ、次号もお楽し

みに☆ 

こんにちは☆O☆V コレからだんだんと、寒くなってい

くというのに毎年、冬が来るたび髪を短くしてしまいた

くなる・・・真嶋（まじま）ですっ！！ 
 

10 月末に、温泉と紅葉を見に登別へ行ってきたのです

が・・天候に恵まれず、どしゃ降りの中マリンパークし

か行けなかったという・・・ 

 

右の写真は、カブトガニです！ 

腹を見てみると、 

うん、かにです！！笑 

まぁまぁ、最近ゆっくりとした 

時間の流れを感じることがなか 

ったので、いい機会でした♪ 

寒い季節の温泉はたまらんですの～～～                 

話は、変わりまして・・・ 

帯広の近くにある幸福駅は皆 

さんご存知ですか？？ 

1982 年に、路線ごと廃止に 

なったそうですが、縁起の良 

い駅名で、今も観光客が多く訪 

れるとのこと！！ 

まぁまぁ、私もそのうちの一人 

なのですが・・笑 

車掌真嶋の後ろに見えます～幸福駅には、たくさんのカ

ップルの写真やプリクラが！！ 

さすがに私は何も貼ってきませんでしたがこのすぐ横に

ある、幸福の鐘はチャッカリとならしてきました♪ 

やはり、カップルが多かったです＾ｕ＾/ 
 

せっかく、帯広まで高速道路が繋がったわけだし！！ 

皆さんも、大切な人と行ってみては？ 

豚丼やら、美味しいものも盛りだくさんですよ☆ 

 

なしき歯科医院 函館市桔梗３－１７－２９ 

ご予約・ご相談は ☎ 0138-46-7890 

http://nashiki-dental.com/ http://hakodate-implant.com 

●医院からのお知らせ● 

１２月２６日（月）１日と27 日(火)の午前は、

都合により休診いたします。お正月休みは１２

月３０日から１月３日までです。 

 

http://nashiki-dental.com/

