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こんにちは！なしき歯科医院 院長の梨木 賢二（なしき けんじ）です。 

今年は、暑い日が続きましたが、ようやく一段落した感があります。いかがお過ごしでしょうか？このたび、ず

っと自分の歯でここちよく食事していただくための、役に立つ情報をおつたえしたくて医院のニュースレターを

患者さんにお届けすることにしました。どうぞよろしくお願いします。 
 
 

 どうしてお年寄りは、みんな入れ歯なんだろう？ 

年をとったら、入れ歯になるのは当たり前と思っていませんか？ 

実は、こんなに入れ歯のお年寄りが多いのは日本だけで、スウェーデンや欧米では、年をとっても自分

の歯でごはんを食べる方が当たり前なんです。 
 

歯が抜けるのは老化現象ではないんですね。じゃあ、どうして歯が抜けてしまうのでしょう？ 

歯を失う原因の９０%以上は「歯周病」と「むし歯」。今回は歯周病についてお話します。 

歯周病というのは、歯を支えている歯ぐきの病気のことです。30 歳代ですでに８０%の方が、歯周病

にかかっています。 
 

歯ブラシを使うと歯ぐきから血がでませんか？歯ぐきの先端が赤く腫れていませんか？もし、思い当た

るようなら歯ぐきの病気にかかっています。やがて、冷たいもの、熱いものが歯にしみる。歯がぐらぐ

らしてくる。歯ぐきが腫れて盛り上がって歯にかぶさってくる。あるいは、歯ぐきがやせて歯の根が出

てくる。そして、ついには抜けてしまいます。 
 

この原因になるのが、歯周病菌とそれが作り出す副産物との汚れの塊（かたまり）です。これは主に歯

のつけね（歯と歯茎の境い目の部分）の汚れです。 
 

まず一番重要なのは、この歯のつけねの汚れの塊（かたまり）を取り除くことです。まずは自分での歯

みがきは基本ですが、汚れの塊（かたまり）が歯石になってしまった場合は、専用の器具により取り除

くことが必要です。歯周病が進行し、歯と歯ぐきの間の溝（歯周ポケット）が深くなった場合（３㎜以

上）、歯ブラシの先端は、せいぜい歯周ポケットの中２㎜程度しか届きませんので、歯周ポケットの中

の深い汚れは衛生士さんによりとってもらう必要があります。 
 

毎日、お口の中が清潔に保たれると、徐々に歯ぐきは回復し、歯のグラグラも少なくなり、お口の中が

すっきりし、口臭も消え、食べ物を力をいれて咬めるようになります。そうなれば、大きなお口を開け

て笑ったり、食べたいものをおいしく食べたりして、明るく活力に満ちた積極的な生活が送れるように

なります。 
 

お口の中の状況は、自分ではなかなか気付きずらいものです。定期的に歯医者さんでお口の中を点検し、

自分では取れない汚れの塊（かたまり）をクリーニングしてもらうことは、とても重要なことです。 

お口の中に気になるところがある、お口の中がすっきりしない方、歯周病の点検をされたい方…… 

今すぐお電話で、ご予約ください。 
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口臭の原因！歯と歯の間の食べかすを取り除くデンタルフロス 

歯と歯の間や歯と歯茎の間には、口臭の原因となる食べかすやプラーク(歯垢)が付着しています。デン

タルフロスを使えば食べかすもプラークもきれいに取り除けます。虫歯や歯茎の歯周病の予防と改善に

もなります。ぜひ、歯みがき後の習慣にしてください！ 
 

●使い方                     ●フロスは当院でもご購入いただけます

１．フロスを 20～30 ㎝くらいの長さで切ります。 

２．両端を左右の人差し指にグルグルっと巻きつけます。 

３．鏡を見ながら、歯と歯の間をゆっくり斜めにノコ 

ギリの刃を小さく引くように動かし、歯と歯の間に 

通します。 

４．フロスを歯の側面に沿わせて、歯茎に少し隠れる 

まで歯の面をこすります。※歯茎を傷つけないように！ 

５．歯の側面をこすりながら３～５回上下させます。 

これを両隣の歯に行ってください。 

６．すべての歯のフロッシングが終わったら、うがい 

をしましょう。                                   
 

  

 
 

なしき歯科医院 函館市桔梗３－１７－２９ 

ご予約・ご相談は ☎ 0138-46-7890 
http://nashiki-dental.com/ http://hakodate-implant.com/ 

当医院長を廣正 夏美が紹介します！ 

現在５１歳、Ａ型の独身☆趣味は旅行＆スポーツ観

戦、特にサッカーには熱いです!(^^)! 

そして休日には、市内を散歩しちゃったりするので、

見かけた時には「せんせ～い！」と声をかけてくださ

い(^_-)♪ 

スタッフにはジョークを交え接してくれ、時々開催す

る飲み会では段々とハイテンションになり、色んな事

を語り、天然ボケさをちらつかせます。笑 

「先生！酔いすぎて帰りのタクシーの行先間違える

のは、私たちも心配になるので、飲み過ぎに注意です

よ(-_-)/~~~ピシー!ピシー!」 

普段はとても健康管理に気をつかい、休日には積極的

に勉強会に参加したり、とても努力家で勉強熱心な先

生です！目標に向い、とことんこだわり、やり遂げま

す！！！！ 

そんな、伊東美咲★がタイプで真面目な先生の背中を

見て、私達スタッフも共に、成長していきたいと思い

ます！笑ヽ(^。^)ノ 

どうも！！最近、連休があると旅行へ出かけている真

嶋です☆今年は、３０度を越える日々が続いています

ね・・・天気もあまり、崩れることのない今年の夏！！

私が行った、数々の旅先から 1 枚☆ 

 

 

 

 

 

 

 

阿寒にあるオンネトー！ご存知ですか？？ここ！天

気や見る角度によって、湖の色が変わるんです☆★☆ 

私が行った日は、少し雲があり色はエメラルドグリー

ンでした。 

 

他にも、澄んだ青やダークブルーと様々な色に変わる

みたいです。別名＊5 色沼＊とも呼ばれているみたい

ですよ♪機会があれば行ってみて下さい＾O＾V  

どんな、色で待っているのでしょうかね～～？ 

院長も使っているデンタルフロスです！ 

●johnson and johnson（左）は７３５円 

●ruscello floss（右）は３１０円 

受付にてどうぞ！デンタルフロスのやり方が分から

ない方は、お気軽にご相談ください。鏡を見ながら

お教えします！ 

9 月 3 日（土）の受付は 

午前 11 時半までです。インプラ

ントセミナーに出席して、知識と

技術を磨いてきます！ 

 

 

http://nashiki-dental.com/

